


「あなたの精子を守る 10 か条＋８か条」 
リプロダクションクリニック CEO 石川智基 

 

 

１ 禁煙 

２ ブリーフよりもトランクス 

３ 飲酒は適量に 

４ 長風呂、長サウナは控える 

５ 自転車、バイクに乗りすぎない 

６ 放射線に要注意 

７ 育毛剤を飲まない 

８ 規則正しい生活 

９ 膝上でノート PC を使わない 

10 禁欲しすぎない 

 

 

「10 か条に追加して 8 か条」 
リプロダクションクリニックスーパーバイザー 松林 秀彦 

 

 

11 運転しすぎない 

12 携帯電話は精巣から離す 

13 昔ながらの食生活 

14 太りすぎない 

15 アンチエイジングを考慮 

16 有機化合物に注意 

17 環境ホルモンに注意 

18 心理ストレスの軽減を 

 

 

週刊東洋経済 2012 年 7 月 21 日号は、「みんな不妊に悩んでる」と題して

40 ページ以上を割いて不妊を特集しています。 

この中で、男性不妊専門医である石川智基医師が「あなたの精子を守る 10 か

条」を紹介しています 


